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De foto op de voorkant is gemaakt bij het meer van Galilea, 

waar Jezus in de buurt de bergrede gehouden heeft.  
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Voorwoord 
Beste leden van de gesprekskring, 

 

Wat leuk dat jullie dit jaar (weer) gesprekskring gaan 

volgen! Het thema voor dit jaar is ‘De bergrede’, naar 

aanleiding van Mattheüs 5 tot en met Mattheüs 7. 

 

Per avond staat er een gedeelte centraal uit de bergrede van 

Jezus. Elke kring heeft ook twee boeken gekregen, die jullie 

als extra naslagwerk kunnen gebruiken: ‘De bergrede, 

geloof voor het dagelijks leven’ van Henk Post en ’De 

bergrede, grondwet van het Koninkrijk der hemelen’ van 

Henk Binnendijk. 

 

Per avond noemen we enkele tips die jullie naast het 

Bijbelgedeelte kunnen lezen. Vergeet ook niet dat het heel 

interessant kan zijn om eens een andere vertaling te lezen 

of een bijpassende preek of podcast te luisteren. In dit 

werkboekje staan ook enkele werkvormen genoemd die 

jullie kunnen gebruiken om na te denken over het gedeelte. 

De avondleider van de kringavond heeft de taak om van 

tevoren eventuele voorbereiding aan jullie te sturen en 

tijdens de avond het gesprek te leiden omtrent het 

onderwerp. Er zijn extra pagina’s toegevoegd om 

aantekeningen te maken op de kringavonden.  

 

Wij hopen op een mooi en gezegend kringseizoen met 

elkaar! 

 

Hartelijke groet van de gesprekskringcommissie: 

Lennart van ’t Hof, Alice Sekeris, Corstiaan den Uil en Pia 

Weerheim   
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Kringrooster 
 

Kringavond Datum Thema 

1. Openingsavond 21 

september 

Jezus’ bergrede en 

het Oude Testament  

2. 8, 10, 11 

oktober  

De zaligsprekingen 

3. 5, 7, 8 

november 

Zoutend zout en 

lichtend licht 

4. 26, 28, 29 

november 

Jezus en de wet 

5. 17, 19, 20 

december  

Jezus en de traditie 

6. 14, 16, 17 

januari  

Liefde(gaven) 

7. Gezamenlijke avond 11 februari Bidden en vasten 

8. 25, 27, 28 

februari 

Bezorgdheid 

9. 17, 19, 20 

maart 

De weg van het 

leven 

10. 14, 16, 17 

april 

Vrije invulling  
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Kringavond 1 ‘Jezus’ bergrede en het 

Oude Testament’ 
Op deze eerste avond van het seizoen, op donderdag 21 

september, hopen we met elkaar na te denken over de 

verbanden tussen het Oude Testament en Jezus’ bergrede. 

Dominee K.D. Goverts (docent ‘Hebreeuwse achtergronden 

van de Bijbel’) neemt ons mee binnen dit thema aan de 

hand van de Bijbeltekst  

 

“Denk niet dat Ik gekomen ben om de Wet of de Profeten af 

te schaffen; Ik ben niet gekomen om die af te schaffen, 

maar die te vervullen” (Mattheüs 5:17).   

 

Op deze manier hopen we dus na te denken over het 

ontstaan van de bergrede vanuit het Oude Testament.  

 

De avond vindt plaats in de Augustijnenkerk en start om 

20.00 uur.  

 

We hopen op een gezegende avond met elkaar, als goede 

start en basis van het nieuwe kringseizoen! 

 

Mocht je meer willen horen van dominee K.D. Goverts: zie 

de website https://klaasgoverts.online/debergrede.html.  

 

 

 

  

https://klaasgoverts.online/debergrede.html
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Kringavond 2 ‘De zaligsprekingen’ 
Inleiding 

De zaligsprekingen zijn het begin van de beroemde 

‘Bergrede’. ‘Zalig’ is een oudere vertaling van het woord 

gelukkig. Jezus wil niet zeggen dat dit gewoon universele 

waarden zijn over hoe de wereld in elkaar zit, over 

menselijk gedrag. Dat zou ook niet stroken met onze eigen 

ervaringen. Mensen die rouwen worden vaak niet getroost, 

de zachtmoedigen bezitten geen land, zij die verlangen naar 

gerechtigheid nemen dat verlangen vaak mee in hun graf.  

Wat Jezus beschrijft, is een wereld op zijn kop, of misschien 

een wereld zoals hij hoort te zijn: en Jezus zegt ons dat 

door Zijn werk dit waarheid begint te worden.  

 

De zaligsprekingen zeggen niet ‘doe harder je best om zo te 

leven'. Ze zeggen dat mensen die al zo zijn goed zitten. Zij 

zouden blij moeten zijn en feest moeten vieren. Het is een 

oproep om in het heden zo te leven dat het aansluit bij Gods 

beloofde toekomst, omdat die toekomst nu in Jezus is 

gekomen (Wright, 2020). 

 

Leestips 

Lukas 6: 20 – 26 (Lukas beschrijft de zaligsprekingen) 

Jesaja 61:1-3 (de Gezalfde vervult de zaligsprekingen) 

De Bergrede (Henk Post), hoofdstukken 1 t/m 10 

De Bergrede (Henk Binnendijk), hoofdstukken 1 t/m 3 

 

Zingen 

Psalm 1:1 

Psalm 84:6 

OTH 369 ‘Aan de maaltijd wordt het stil’ 

OTH 395 ‘Jezus leeft in eeuwigheid’ 

OTH 397 ‘Ooit komt er een dag’ 
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Mattheüs 5: 1 – 12 

1 Toen Jezus de menigte zag, ging Hij de berg op, en nadat 

Hij was gaan zitten, kwamen Zijn discipelen bij Hem. 

2. En Hij opende Zijn mond en onderwees hen. Hij zei: 

3. Zalig zijn de armen van geest, want van hen is het 

Koninkrijk der hemelen. 

4. Zalig zijn zij die treuren, want zij zullen vertroost worden. 

5. Zalig zijn de zachtmoedigen, want zij zullen de aarde 

beërven. 

6. Zalig zijn zij die hongeren en dorsten naar de 

gerechtigheid, want zij zullen verzadigd worden. 

7. Zalig zijn de barmhartigen, want aan hen zal 

barmhartigheid bewezen worden. 

8. Zalig zijn de reinen van hart, want zij zullen God zien. 

9. Zalig zijn de vredestichters, want zij zullen Gods kinderen 

genoemd worden. 

10. Zalig zijn zij die vervolgd worden om de gerechtigheid, 

want van hen is het Koninkrijk der hemelen. 

11. Zalig bent u als men u smaadt en vervolgt, en door te 

liegen allerlei kwaad tegen u spreekt, omwille van Mij. 

12. Verblijd en verheug u, want uw loon is groot in de 

hemelen, want zo hebben ze de profeten vervolgd die er 

vóór u geweest zijn. 
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Aantekeningen 
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Kringavond 3 ‘Zoutend zout en 

lichtend licht’ 
Inleiding 

In de Bijbel lezen we regelmatig iets over zout. Het werd 

gebruikt bij bepaalde offers en Elisa deed er een wonder 

mee. Er is zelfs sprake van een zogenaamd zoutverbond. En 

wat als het zout zoutloos wordt?  

 

Over licht zijn heel veel teksten te vinden. Jezus sprak over 

zichzelf als het Licht der wereld en nu roept hij ons op om 

ons eigen licht ook te laten schijnen.  

 

Ontdek aan de hand van de leestips wat de Bijbel je te 

zeggen heeft over zoutend zout en lichtend licht! 

 

Leestips 

Zout 

Exodus 30:34-37 (zout zuivert het reukwerk voor de Heere) 

Numeri 18:19 (het verbond wordt bekrachtigd met zout) 

2 Koningen 2: 19-22 (Elisa reinigt water met zout) 

Job 6: 6-7 (zout geeft smaak) 

Markus 9:38-50 (noodzaak van jezelf reinigen en heiligen) 

Lukas 14: 25-35 (niet nakomen van de voorwaarden van 

discipelschap, leidt tot waardeloosheid van het 

discipelschap) 

Kolossenzen 4: 5-6 (woorden moeten gezouten worden) 

 

Licht 

Genesis 1: 1-4 (God schept licht) 

Exodus 10: 21-23 (God geeft licht aan Zijn volk) 

Exodus 27: 20-21 (de kandelaar moet blijven branden) 

Psalm 36: 6-11 (God is de bron van het licht) 

Spreuken 4: 18 (het pad van licht) 

Jesaja 42:1-7 (de Messias is en geeft licht voor de volken) 

Lukas 11: 33-36 (het lichaam als lamp) 

Johannes 8: 12 (het Licht van de wereld) 
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Filippenzen 2:12-18 (onberispelijke en oprechte kinderen 

van God) 

 

De Bergrede (Henk Post), hoofdstukken 11 en 12 

De Bergrede (Henk Binnendijk), hoofdstuk 3 

 

 

Zingen 

Psalm 36: 3 

Psalm 67: 1, 2 en 3 

OTH 325 ‘Licht van de wereld’ 

OTH 379 ‘Heer, Uw licht en Uw liefde schijnen’ 

OTH 385 ‘Maak ons tot een stralend licht’ 

OTH 386 ‘O grote God die liefde zijt’ 

Wij zijn het licht - Sela 

 

Mattheüs 5: 13-16 

13. U bent het zout van de aarde; maar als het zout zijn 

smaak verloren heeft, waarmee zal het gezouten worden? 

Het deugt nergens meer voor dan om weggeworpen en door 

de mensen vertrapt te worden. 

14. U bent het licht van de wereld. Een stad die boven op 

een berg ligt, kan niet verborgen zijn. 

15. En ook steekt men geen lamp aan en zet die onder de 

korenmaat, maar op de standaard, en hij schijnt voor allen 

die in het huis zijn. 

16. Laat uw licht zo schijnen voor de mensen, dat zij uw 

goede werken zien en uw Vader, Die in de hemelen is, 

verheerlijken. 
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Aantekeningen 
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Kringavond 4 ‘Jezus en de wet’ 
Inleiding 

‘Het Nieuwe Testament is latent, verborgen, aanwezig in het 

Oude Testament en het Oude Testament is duidelijk 

zichtbaar aanwezig in het Nieuwe Testament.’ (Augustinus) 

 

Tijdens deze kringavond staat Christus centraal, als de grote 

Vervuller van de Wet en de Profeten en is eigenlijk een 

verdere verdieping op het geïntroduceerde thema op de 

openingsavond. Alle beloften zijn in Hem ja en amen.  

 

Hoe lees jij het Oude Testament? Vindt je al die wetten en 

profetieën taaie kost? Of heeft voor jou elke ‘tittel en jota’ 

van de wet die betekenis die Jezus daaraan toekende? En 

wat betekent, in navolging van Hem, gehoorzaamheid aan 

Gods woorden zelf?  

 

Leestips 

Jesaja 53 (Jezus houdt Zich aan de wet om te kunnen 

betalen) 

1 Korinthe 10: 1-11 (het volk Israël en de wet tot voorbeeld 

voor ons) 

2 Korinthe 1: 12-22 (in Jezus is ja ja en nee nee) 

Galaten 4: 1-7 (Jezus maakt jou van slaaf een kind) 

Romeinen 8: 1-17 (vrijgemaakt van de wet en de zonde) 

Heidelbergse Catechismus vraag en antwoord 12 t/m 19 

Nederlandse Geloofsbelijdenis artikel 21 en 25 

De Bergrede (Henk Post), hoofdstukken 13 en 14 

De Bergrede (Henk Binnendijk), hoofdstuk 4 

 

 

Zingen 

Psalm 19: 4 en 5 

Psalm 40: 3 en 4 

Psalm 119: 1, 24, 47, 53 en 84 

Weerklank 82 ‘Wie zal voor God verschijnen?’ 

Weerklank 367 ‘De wet van God toont hoe het met mij 

staat’ 
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OTH 233 ‘Spreek, o Heer, door uw heilig woord’ 

OTH 237 ‘Woord voor ons geschreven’ 

 

Mattheüs 5: 17-20 

17. Denk niet dat Ik gekomen ben om de Wet of de Profeten 

af te schaffen; Ik ben niet gekomen om die af te schaffen, 

maar te vervullen. 

18. Want, voorwaar, Ik zeg u: Totdat de hemel en de aarde 

voorbijgaan, zal er niet één jota of één tittel van de Wet 

voorbijgaan, totdat het alles geschied is. 

19. Wie dan een van deze geringste geboden afschaft en de 

mensen zo onderwijst, zal de geringste genoemd worden in 

het Koninkrijk der hemelen; maar wie ze doet en onderwijst, 

die zal groot genoemd worden in het Koninkrijk der 

hemelen. 

20. Want Ik zeg u: Als uw gerechtigheid niet overvloediger 

is dan die van de schriftgeleerden en de Farizeeën, zult u 

het Koninkrijk der hemelen beslist niet binnengaan. 
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Aantekeningen 
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Kringavond 5 ‘Jezus en de traditie’ 
Inleiding 

Tijdens de vorige kringavond hebben we stilgestaan bij het 

feit dat Jezus verklaart dat de Jezus Zelf en Zijn Koninkrijk 

de uiteindelijke vervulling zijn van de wet van Mozes. In het 

Bijbelgedeelte van vanavond noemt Jezus zes 

tegenstellingen, waarin de juiste en verkeerde uitleg en 

toepassing daarvan tegenover elkaar worden gezet. Jezus 

begint telkens met “U hebt gehoord dat…” en Hij verklaart 

de misvattingen die toen bestonden.  

 

Een gedeelte die wellicht veel vragen bij ons oproept. Hoe 

zien wij de wet? Wat is de waarde van tradities? Herken je 

een paar misvattingen over de wet van God in jouw eigen 

leven?  

 

Leestips 

Exodus 20: 1 – 20 (de tien geboden) 

Psalm 32 (de Heere wijst je Zijn weg) 

Romeinen 3: 21 – 31 (rechtvaardiging door het geloof) en 

7: 24 – 8: 4 (niet wandelen naar de wet, maar naar de 

Geest) en 12: 17 – 21 (geen wraak, maar liefde) 

Galaten 5: 1 – 21 (liefde is de vervulling van de wet) 

1 Korinthe 6: 1 – 11 (Paulus’ visie op rechtszaken) en 7: 10 

– 16 (Paulus’ visie op echtscheiding) 

1 Johannes 1: 5 – 2: 6 (Christus’ geboden in acht nemen als 

teken van een relatie met Hem) 

Heidelbergse Catechismus vraag en antwoord 114 en 115 

De Bergrede (Henk Post), hoofdstukken 15 t/m 20 

De Bergrede (Henk Binnendijk), hoofdstukken 4 en 5 

 

Zingen 

Psalm 86: 6 

Psalm 119: 3 en 17 

OTH 269 ‘Doorgrond mijn hart’ 

OTH 374 ‘Ik wil jou van harte dienen’ 

OTH 379 ‘Heer, Uw licht en Uw liefde schijnen’ 

OTH 382 ‘Laat heel de wereld het zien’  
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Mattheüs 5: 21-42  

21. U hebt gehoord dat tegen het voorgeslacht gezegd is: U 

zult niet doden; en: Wie doodt, zal door de rechtbank 

schuldig bevonden worden. 

22. Maar Ik zeg u: Al wie ten onrechte boos is op zijn 

broeder, zal schuldig bevonden worden door de rechtbank. 

En al wie tegen zijn broeder zegt: Raka! zal schuldig 

bevonden worden door de Raad; maar al wie zegt: Dwaas! 

die zal schuldig bevonden worden tot het helse vuur. 

23. Als u dan uw gave op het altaar offert en u zich daar 

herinnert dat uw broeder iets tegen u heeft, 

24. laat uw gave daar bij het altaar achter en ga heen, 

verzoen u eerst met uw broeder en kom dan terug en offer 

uw gave. 

25. Stel u zo snel mogelijk welwillend op tegenover uw 

tegenpartij, terwijl u nog met hem onderweg bent; opdat de 

tegenpartij u niet misschien aan de rechter overlevert en de 

rechter u aan de gerechtsdienaar overlevert en u in de 

gevangenis geworpen wordt. 

26. Voorwaar, Ik zeg u: U zult daar beslist niet uitkomen, 

voordat u de laatste quadrans betaald hebt. 

27. U hebt gehoord dat tegen het voorgeslacht gezegd is: U 

zult geen overspel plegen. 

28. Maar Ik zeg u dat al wie naar een vrouw kijkt om haar 

te begeren, in zijn hart al overspel met haar gepleegd heeft. 

29. Als dan uw rechteroog u doet struikelen, ruk het uit en 

werp het van u weg, want het is beter voor u dat een van 

uw lichaamsdelen te gronde gaat en niet heel uw lichaam in 

de hel geworpen wordt. 

30. En als uw rechterhand u doet struikelen, hak hem af en 

werp hem van u weg, want het is beter voor u dat een van 

uw lichaamsdelen te gronde gaat en niet heel uw lichaam in 

de hel geworpen wordt. 

31. Er is ook gezegd: Wie zijn vrouw verstoot, moet haar 

een echtscheidingsbrief geven. 

32. Maar Ik zeg u dat wie zijn vrouw verstoot om een 

andere reden dan hoererij, maakt dat zij overspel pleegt; en 

wie met de verstotene trouwt, pleegt ook overspel. 
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33. Verder hebt u gehoord dat tegen het voorgeslacht 

gezegd is: U zult de eed niet breken, maar u zult voor de 

Heere uw eden houden. 

34. Maar Ik zeg u: Zweer in het geheel niet, niet bij de 

hemel, want dat is de troon van God; 

35. niet bij de aarde, want dat is de voetbank van Zijn 

voeten; en ook niet bij Jeruzalem, want dat is de stad van 

de grote Koning. 

36. Ook bij uw hoofd mag u niet zweren, want u kunt niet 

één haar wit of zwart maken; 

37. maar laat uw woord ja ja zijn en uw nee nee; wat 

hierboven uitgaat, is uit de boze. 

38. U hebt gehoord dat er gezegd is: Oog voor oog en tand 

voor tand. 

39. Ik zeg u echter dat u geen weerstand moet bieden aan 

de boze; maar wie u op de rechterwang slaat, keer hem ook 

de andere toe; 

40. en als iemand u voor het gerecht wil dagen en uw 

onderkleding nemen, geef hem dan ook het bovenkleed; 

41. en wie u zal dwingen één mijl te gaan, ga er twee met 

hem. 

42. Geef aan hem die iets van u vraagt, en keer u niet af 

van hem die van u lenen wil. 
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Aantekeningen 
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Kringavond 6 ‘Liefde(gaven)’ 
Inleiding 

Dr. J. van Bruggen wijst ons bij dit Bijbelgedeelte op de 

manier waarop termen als ‘discriminatie’ en ‘gelijke 

behandeling’ vandaag de dag worden gebruikt. In onze 

huidige tijd worden deze termen gekoppeld aan de leer van 

de mensenrechten: alle mensen hebben gelijke rechten en 

daarom behoren zij ook gelijke behandeling te ontvangen.  

 

Het christendom komt echter vanuit een andere hoek: 

christenen maken op grond van Gods schepping onderscheid 

tussen de plaats en taak van man en vrouw. Ook maken zij 

op grond van Gods schepping en geboden onderscheid 

tussen het huwelijk en andersoortige relaties. Dit staat dus 

op gespannen voet met de meningen in deze moderne tijd.  

 

Herken je dit? Merk je bij jezelf ook weleens iets van deze 

‘tijdgeest’ die je denken binnensluipt? Het gedeelte van 

vanavond lijkt een pleidooi voor brede tolerantie. 

 

Dit jaar bedenk je als groep weer voor welk doel je geld 

gaat geven. Bedenk deze avond met elkaar welk doel het 

wordt, en hoe jullie het praktisch regelen om het geld over 

te maken. 

 

Leestips 

Lukas 6: 27 – 36 (Lukas’ beschrijving van dit gedeelte) 

Deuteronomium 24: 10-22 en 28: 1-10 (een vreemdeling is 

nog geen vijand) 

Psalm 18 (in het OT geen liefde voor de naaste zonder haat 

tegen de vijanden) 

Lukas 23: 33 tot 24: 9 (Christus kan ook bidden voor wie 

Hem doden) 

Handelingen 14: 8-18 en 17: 22-34 (Gods geduldige liefde 

in deze wereld) 

Titus 2: 11 tot 3: 11 (de algemene christelijke liefde) 

Filemon (liefde verzoent sociale tegenstellingen) 

De Bergrede (Henk Post), hoofdstukken 21 t/m 24 
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De Bergrede (Henk Binnendijk), hoofdstukken 5 en 6 

 

Zingen 

Psalm 133: 1, 2 en 3 

OTH 292 ‘U die mij geschapen hebt’ 

OTH 373 ‘Ik was hongerig’ 

OTH 374 ‘Ik wil jou van harte dienen’ 

Weerklank 56 / OTH 284 ‘Laat me in U blijven, groeien, 

bloeien  

 

Mattheüs 5: 43 – 48 

43. U hebt gehoord dat er gezegd is: U moet uw naaste 

liefhebben en uw vijand moet u haten. 

44. Maar Ik zeg u: Heb uw vijanden lief; zegen hen die u 

vervloeken; doe goed aan hen die u haten; en bid voor hen 

die u beledigen en u vervolgen; 

45. zodat u kinderen zult zijn van uw Vader, Die in de 

hemelen is, want Hij laat Zijn zon opgaan over slechte en 

goede mensen, en laat het regenen over rechtvaardigen en 

onrechtvaardigen. 

46. Want als u hen liefhebt die u liefhebben, wat voor loon 

hebt u dan? Doen ook de tollenaars niet hetzelfde? 

47. En als u alleen uw broeders groet, wat doet u meer dan 

anderen? Doen ook de tollenaars niet zo? 

48. Weest u dan volmaakt, zoals uw Vader, Die in de 

hemelen is, volmaakt is. 

 

Mattheüs 6: 1-4 

1 Wees op uw hoede dat u uw liefdegave niet geeft in 

tegenwoordigheid van de mensen om door hen gezien te 

worden; anders hebt u geen loon bij uw Vader, Die in de 

hemelen is. 

2. Wanneer u dan een liefdegave geeft, laat het niet voor u 

uitbazuinen, zoals de huichelaars in de synagogen en op de 

straten doen, opdat zij door de mensen geëerd zouden 

worden. Voorwaar, Ik zeg u: Zij hebben hun loon al. 

3. Maar als u een liefdegave geeft, laat dan uw linkerhand 

niet weten wat uw rechterhand doet, 
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4. zodat uw liefdegave in het verborgene zal zijn; en uw 

Vader, Die in het verborgene ziet, zal het u in het openbaar 

vergelden.  
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Aantekeningen 
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Kringavond 7 ‘Bidden en vasten’ 
Op zondag 11 februari DV hebben we weer een 

gezamenlijke avond met alle gesprekskringen samen. 

 

In de avonddienst hoopt de dominee te preken over 

Mattheus 6: 5-18 en Mattheüs 7: 7-12. Aan de hand hiervan 

denken we na over het thema ‘Bidden en vasten’.  

 

We starten de avond direct na de avonddienst (rond 18.30 

uur) met een maaltijd en een sing-in. Om 20.00 uur gaan 

we in groepjes uiteen om samen na te denken over een 

aantal vragen over dit Bijbelgedeelte. Hierna is er ruimte om 

vragen te stellen aan de dominee. Tenslotte is er ter 

afsluiting de mogelijkheid om even met elkaar na te praten 

en te borrelen.  

 

We hopen jullie allemaal te ontmoeten en met elkaar een 

fijne avond te hebben! 
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Mattheüs 6: 5-18 

5. En wanneer u bidt, zult u niet zijn als de huichelaars; 

want die zijn er zeer op gesteld om in de synagogen en op 

de hoeken van de straten te staan bidden om door de 

mensen gezien te worden. Voorwaar, Ik zeg u dat zij hun 

loon al hebben. 

6. Maar u, wanneer u bidt, ga in uw binnenkamer, sluit uw 

deur en bid tot uw Vader, Die in het verborgene is; en uw 

Vader, Die in het verborgene ziet, zal het u in het openbaar 

vergelden. 

7. Als u bidt, gebruik dan geen omhaal van woorden zoals 

de heidenen, want zij denken dat zij door de veelheid van 

hun woorden verhoord zullen worden. 

8. Word dan aan hen niet gelijk, want uw Vader weet wat u 

nodig hebt, voordat u tot Hem bidt. 

9. Bidt u dan zo: Onze Vader, Die in de hemelen zijt. Uw 

Naam worde geheiligd. 

10. Uw Koninkrijk kome. Uw wil geschiede, zoals in de 

hemel zo ook op de aarde. 

11. Geef ons heden ons dagelijks brood. 

12. En vergeef ons onze schulden, zoals ook wij onze 

schuldenaren vergeven. 

13. En leid ons niet in verzoeking, maar verlos ons van de 

boze. Want van U is het Koninkrijk en de kracht en de 

heerlijkheid, tot in eeuwigheid. Amen. 

14. Want als u de mensen hun overtredingen vergeeft, zal 

uw hemelse Vader u ook vergeven. 

15. Maar als u de mensen hun overtredingen niet vergeeft, 

zal uw Vader uw overtredingen ook niet vergeven. 

16. En wanneer u vast, toon dan geen droevig gezicht, zoals 

de huichelaars. Zij vervormen namelijk hun gezicht, zodat 

zij door de mensen gezien worden als zij vasten. Voorwaar, 

Ik zeg u dat zij hun loon al hebben. 

17. Maar u, als u vast, zalf dan uw hoofd en was uw gezicht, 

18. zodat het door de mensen niet gezien wordt als u vast, 

maar door uw Vader, Die in het verborgene is; en uw Vader, 

Die in het verborgene ziet, zal het u in het openbaar 

vergelden. 
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Mattheüs 7: 7-12 

7. Bid, en u zal gegeven worden; zoek, en u zult vinden; 

klop, en er zal voor u opengedaan worden. 

8. Want ieder die bidt, die ontvangt; wie zoekt, die vindt; en 

voor wie klopt zal opengedaan worden. 

9. Of is er iemand onder u die zijn zoon een steen zal geven, 

als hij om brood vraagt? 

10. Of als hij hem om een vis vraagt, zal hij hem een slang 

geven? 

11. Als u, die slecht bent, uw kinderen dan goede gaven 

weet te geven, hoeveel te meer zal uw Vader, Die in de 

hemelen is, goede gaven geven aan hen die tot Hem bidden. 

12. Alles dan wat u wilt dat de mensen u doen, doet u hun 

ook zo, want dat is de Wet en de Profeten. 
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Aantekeningen 
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Kringavond 8 ‘Bezorgdheid’ 
Inleiding 

Een oprecht oog ziet alles duidelijk en is als een lamp voor 

je. Jezus bedoelt dit niet alleen letterlijk. Hij bedoelt: als je 

naar Mij kijkt met een oprecht oog, dan zie je geen dingen 

die je van Mij afleiden. Een kwaadaardig oog ziet alles 

troebel, waardoor je struikelt, als je je laat afleiden. 

Wat leidt jou af? Hoe verzamel jij schatten in de hemel? 

 

Leestips 

Deuteronomium 4: 1-20 (kijken met verstand) 

Psalm 73 (schijn bedriegt) 

Mattheüs 19: 16-30 (aardse schatten binden) 

Mattheüs 22: 1-14 (niemand kan twee heren dienen) 

Genesis 39: 6-20 en Handelingen 8: 9-24 (het slechte oog) 

Hebreeën 11: 1-16 (geloof ziet wat nog niet is te zien) 

Genesis 22: 1-18 (zorg voor de zegen) 

Jesaja 55 (het vergezicht voor gelovigen) 

Romeinen 8: 12-30 (het verlangen van de schepping) 

1 Korintiërs 15: 35-58 (het betere lichaam) 

1 Korintiërs 6: 9-20 (zoek eerst Gods rijk en Zijn 

gerechtigheid) 

1 Timoteüs 6: 3-19 (de toekomst als winst)  

HC vraag & antwoord 13 

De Bergrede (Henk Post), hoofdstukken 37 t/m 43 

De Bergrede (Henk Binnendijk), hoofdstuk 7 

 

Zingen 

Psalm 73: 1, 6, 8, 12 en 13 

OTH 7 ‘De Heer is mijn Herder’ 

OTH 54 ‘Uw woord is een lamp voor mijn voet’ 

OTH 387 ‘O kerk, sta op’ 

Weerklank 42 ‘God dank! Er is een koning’ 

Weerklank 459 ‘Op bergen en in dalen’ 

Weerklank 418 ‘Aan U behoort, o Heer der Heren’ 

Luisterlied ‘Vandaag', door Kinga Bán 

 

s 
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Mattheüs 6: 19 – 34  

19. Verzamel geen schatten voor u op de aarde, waar mot 

en roest ze verderven, en waar dieven inbreken en stelen; 

20. maar verzamel schatten voor u in de hemel, waar geen 

mot of roest ze verderft, en waar dieven niet inbreken of 

stelen; 

21. want waar uw schat is, daar zal ook uw hart zijn. 

22. De lamp van het lichaam is het oog; als dan uw oog 

oprecht is, zal heel uw lichaam verlicht zijn; 

23. maar als uw oog kwaadaardig is, zal heel uw lichaam 

duister zijn. Als het licht dat in u is, duisternis is, hoe groot 

is dan de duisternis zelf! 

24. Niemand kan twee heren dienen, want of hij zal de één 

haten en de ander liefhebben, of hij zal zich aan de één 

hechten en de ander minachten. U kunt niet God dienen en 

de mammon. 

25. Daarom zeg Ik u: Wees niet bezorgd over uw leven, 

over wat u eten en wat u drinken zult; ook niet over uw 

lichaam, namelijk waarmee u zich kleden zult. Is het leven 

niet meer dan het voedsel en het lichaam meer dan de 

kleding? 

26. Kijk naar de vogels in de lucht: zij zaaien niet en maaien 

niet, en verzamelen niet in schuren; uw hemelse Vader 

voedt ze evenwel; gaat u ze niet ver te boven? 

27. Wie toch van u kan met bezorgd te zijn één el aan zijn 

lengte toevoegen? 

28. En wat bent u bezorgd over de kleding? Kijk naar de 

lelies in het veld, hoe ze groeien; ze werken niet en spinnen 

niet; 

29. en Ik zeg u dat zelfs Salomo in al zijn heerlijkheid niet 

gekleed ging als één van deze. 

30. Als God nu het gras op het veld, dat er vandaag is en 

morgen in de oven geworpen wordt, zo bekleedt, zal Hij u 

niet veel meer kleden, kleingelovigen? 

31. Wees daarom niet bezorgd en zeg niet: Wat zullen wij 

eten? of: Wat zullen wij drinken? of: Waarmee zullen wij ons 

kleden? 

32. Want al deze dingen zoeken de heidenen. Uw hemelse 

Vader weet immers dat u al deze dingen nodig hebt. 
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33. Maar zoek eerst het Koninkrijk van God en Zijn 

gerechtigheid, en al deze dingen zullen u erbij gegeven 

worden. 

34. Wees dan niet bezorgd over de dag van morgen, want 

de dag van morgen zal voor zichzelf zorgen; elke dag heeft 

genoeg aan zijn eigen kwaad. 
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Aantekeningen 
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Kringavond 9 ‘De weg van het leven’ 
Inleiding 

Iedereen kent wel het schilderij met de brede en de smalle 

weg. Twee wegen: een brede weg naar verderf, en een 

smalle weg naar het leven. In dit laatste gedeelte van Jezus’ 

bergrede spreekt hij over deze wegen. Jezus besluit Zijn 

bergrede met vier keuzes: twee wegen, twee soorten 

profeten, twee soorten discipelen en twee fundamenten. 

Waar hoor jij bij?  

 

Leestips 

Psalm 1 (het goede leven) 

Jeremia 17: 5 – 10 (een vruchtbare boom) en  23: 9 – 32 

(slechte profeten)  

Lukas 13: 22 – 30 (twee poorten)  

Handelingen 4: 9 – 12 (fundament van zaligheid) en 19: 13 

– 16 (strijd tussen Joden en Paulus)  

Romeinen 2: 12 – 18 (de wet als fundament?) 

Jakobus 1: 19 – 27 (als discipel horen én doen) en 2: 20 – 

22 (levend geloof) 

Openbaringen 13: 11 – 18 (valse profeten) 

Heidelbergse Catechismus Zondag 23 

 

Zingen 

Psalm 1: 1 en 2   

Psalm 25: 3 en 7  

OTH 1 ‘Welzalig de man die niet wandelt’ 

OTH 197 ‘Ik zie een poort wijd open staan’ 

OTH 213 ‘Veilig in Jezus’ armen’ 

OTH 225 ‘Door de wereld gaat een woord’ 

OTH 466 ‘Een wijs man bouwde zijn huis op een rots’ 
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Mattheüs 7: 13 - 29 

13. Ga binnen door de nauwe poort, want wijd is de poort 

en breed is de weg die naar het verderf leidt, en velen zijn 

er die daardoor naar binnen gaan; 

14. maar de poort is nauw en de weg is smal die naar het 

leven leidt, en weinigen zijn er die hem vinden. 

15. Maar wees op uw hoede voor de valse profeten, die in 

schapenvacht naar u toe komen maar van binnen 

roofzuchtige wolven zijn. 

16. Aan hun vruchten zult u hen herkennen. Men plukt toch 

geen druif van doornstruiken of vijgen van distels? 

17. Zo brengt iedere goede boom goede vruchten voort en 

een slechte boom brengt slechte vruchten voort. 

18. Een goede boom kan geen slechte vruchten 

voortbrengen en een slechte boom kan geen goede vruchten 

voortbrengen. 

19. Iedere boom die geen goede vrucht voortbrengt, wordt 

omgehakt en in het vuur geworpen. 

20. Zo zult u hen dus aan hun vruchten herkennen. 

21. Niet ieder die tegen Mij zegt: Heere, Heere, zal 

binnengaan in het Koninkrijk der hemelen, maar wie de wil 

doet van Mijn Vader, Die in de hemelen is. 

22. Velen zullen op die dag tegen Mij zeggen: Heere, Heere, 

hebben wij niet in Uw Naam geprofeteerd, en in Uw Naam 

demonen uitgedreven, en in Uw Naam veel krachten 

gedaan? 

23. Dan zal Ik hun openlijk zeggen: Ik heb u nooit gekend; 

ga weg van Mij, u die de wetteloosheid werkt! 

24. Daarom, ieder die deze woorden van Mij hoort en ze 

doet, die zal Ik vergelijken met een verstandig man, die zijn 

huis op de rots gebouwd heeft; 

25. en de slagregen viel neer en de waterstromen kwamen 

en de winden waaiden en stortten zich op dat huis, maar het 

stortte niet in, want het was op de rots gefundeerd. 

26. En ieder die deze woorden van Mij hoort en ze niet doet, 

zal met een dwaze man vergeleken worden, die zijn huis op 

zand gebouwd heeft; 
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27. en de slagregen viel neer en de waterstromen kwamen 

en de winden waaiden en sloegen tegen dat huis, en het 

stortte in en zijn val was groot. 

28. Toen Jezus deze woorden had geëindigd, gebeurde het 

dat de menigte versteld stond van Zijn onderricht, 

29. want Hij onderwees hen als gezaghebbende en niet 

zoals de schriftgeleerden. 
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Aantekeningen 

 

________________________________________________

________________________________________________ 

________________________________________________

________________________________________________ 

________________________________________________

________________________________________________ 

________________________________________________

________________________________________________ 

________________________________________________

________________________________________________ 

________________________________________________

________________________________________________ 

________________________________________________

________________________________________________ 

________________________________________________

________________________________________________ 

________________________________________________

________________________________________________ 

________________________________________________

________________________________________________ 

________________________________________________

________________________________________________ 

________________________________________________

________________________________________________ 

________________________________________________

________________________________________________ 

________________________________________________

________________________________________________ 

________________________________________________

________________________________________________ 

________________________________________________

________________________________________________ 

________________________________________________

________________________________________________ 

________________________________________________

________________________________________________  



42 
 

 

 

________________________________________________

________________________________________________ 

________________________________________________

________________________________________________ 

________________________________________________

________________________________________________ 

________________________________________________

________________________________________________ 

________________________________________________

________________________________________________ 

________________________________________________

________________________________________________ 

________________________________________________

________________________________________________ 

________________________________________________

________________________________________________ 

________________________________________________

________________________________________________ 

________________________________________________

________________________________________________ 

________________________________________________

________________________________________________ 

________________________________________________

________________________________________________ 

________________________________________________

________________________________________________ 

________________________________________________

________________________________________________ 

________________________________________________

________________________________________________ 

________________________________________________

________________________________________________ 

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________ 



43 
 

Kringavond 10 
Op deze avond kan er een thema naar keuze behandeld 

worden. Mattheus 7: 1-6 is niet aan bod gekomen, 

misschien dat jullie het als kring interessant vinden om dat 

gedeelte te behandelen. Het kan ook zijn dat er nog andere 

thema’s zijn waar jullie als kring meer aandacht aan willen 

besteden, die wel of niet te maken hebben met de bergrede.  
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Tips extra studiemateriaal 
Lezen 

- ‘De Bergrede’, Henk Binnendijk  

- ‘Matteüs voor iedereen 1’, Tom Wright 

- ‘Geloven en gehoorzamen’, W.J.C. van Blijderveen 

- ‘Levensweg, 100 dagen boek bij de Bergrede’, 

Lieuwejan van Dalen 

- ‘Verdiep je in... de bergrede’, Bram Oudekampen 

- ‘De Bergrede’, Henk Post 

- ‘De Bergrede, pastoraal uitgelegd’, dr. Martyn Lloyd-

Jones 

- ‘De Bergrede, dr. J. van Bruggen 

- ‘Beloften van troost, de zaligsprekingen’, Maarten 

Luther 

 

Luisteren 

- Lezingen van ds. K.D. Goverts over de bergrede, via 

de website 

https://klaasgoverts.online/debergrede.html  

- Podcastserie van het Nederlands Bijbelgenootschap 

‘Verdiep je in de bergrede’, te luisteren via Spotify.  

 

Kijken 

- Videoserie van Daniel Online over de Bergrede, te 

kijken via Youtube of 

https://danielonline.nu/categorie/video  

 

  

https://klaasgoverts.online/debergrede.html
https://danielonline.nu/categorie/video
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Bijbelstudiemethodes 
Drie-vragen methode 

Wat is het 

Je stelt drie vragen aan een Bijbelgedeelte: 

1. What? 

2. So what? 

3. Now what? 

 

Zo werkt het 

1. What?: stel ‘wat’ vragen: wat staat er, wat betekent 

dit voor de lezer, wat voor werkwoorden staan er, 

wat is het onderwerp, wat is belangrijk, wat wordt er 

herhaald, wat betekenen de woorden die ik niet 

begrijp, enz.? 

2. So what?: stel ‘hoe’ vragen: hoe verandert deze 

gedachte mijn leven, hoe wil God dat ik mij anders 

gedraag, hoe wil God dat ik anders denk, enz.? 

3. Now what?: vraag jezelf specifiek wat jij anders gaat 

doen en hoe dat moet gebeuren. 
 

Merk-het-op methode 

Wat is het 

Een methode om het Bijbelgedeelte te lezen en op te 

merken wat het Bijbelgedeelte jou te zeggen heeft. 

 

Zo werkt het 

Merk je iets op in wat je gelezen hebt? 

1. Een belofte om op te vertrouwen 

2. Een opdracht om te gehoorzamen 

3. Een waarheid om te omhelzen 

4. Een waarschuwing om in acht te nemen 

5. Een bemoediging om rust in te vinden 
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Parafraseren en kopiëren 

Wat is het 

Beide methoden helpen om Gods Woorden ‘toe te eigenen’ 

en het op je te laten inwerken. 

 

Zo werkt het 

1. Parafraseren: schrijf een Bijbeltekst in eigen 

woorden over. Zoek de moeilijke woorden op en 

vervang ze door omschrijvingen. 

2. Kopiëren: schrijf een tekst volledig over, al biddend 

en overdenkend. Voor de creatievelingen onder ons: 

misschien door middel van handlettering?  

 

Actief-lezen-methode 

Wat is het 

Een manier om actief de Bijbel te lezen en lessen eruit te 

trekken, zodat je meer leert over God en jezelf. 

 

Zo werkt het 

1. Lees het gedeelte voor jezelf door. 

2. Stel de volgende vragen: 

a. Wat leer ik over God? 

b. Wat leer ik over de mens? 

c. Wat kan ik er vandaag mee? 

 

4xB methode van Luther 

Wat is het 

Je stelt jezelf vier B-vragen: wat wil ik 

 Bedenken 

 Bedanken 

 Belijden 

 Bidden 

naar aanleiding van dit Bijbelgedeelte? 

 

Zo werkt het 

1. Lees het Bijbelgedeelte voor jezelf door 

2. Stel jezelf de volgende vier vragen: 

a. Wat wil ik leren van dit gedeelte (bedenken)? 
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b. Waarvoor zou ik God willen danken (bedanken)? 

c. Wat wil ik aan God belijden? 

d. Waarvoor wil ik bidden? 

3. Deel jouw B’s met de andere kringleden.  

 

Leesteken-methode 

Wat is het 

Je plaatst verschillende leestekens bij het Bijbelgedeelte en 

je schrijft er je gedachten bij. 

 

Zo werkt het 

1. Lees het Bijbelgedeelte voor jezelf door. 

2. Leestekens: 

a. Zet een ? bij iets wat je niet begrijpt of wat je 

moeilijk vindt. 

b. Zet een ! bij iets wat jou aanspreekt of wat je 

mooi vindt. 

3. Probeer te bedenken waarom je de leestekens 

geplaatst hebt en bespreek deze met elkaar. 
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Bijbelstudie-tips 
Suggesties voor persoonlijke Bijbelstudie 

1. Bid aan het begin van elke studie dat God tot je zal 

spreken door Zijn Woord. 

2. Schrijf je gedachten over het Bijbelgedeelte op in een 

persoonlijk aantekeningenboekje. Het uitschrijven 

van je gedachten en antwoorden kan meer 

helderheid en een dieper begrip overleveren over 

jezelf en Gods Woord. 

3. Bereid je voor: gebruik de hiervoor genoemde 

Bijbelstudiemethodes en – tips. Je zult ontdekken dat 

zorgvuldige voorbereiding je tijd in de kring en het 

gesprek met hen enorm zal verrijken. 

4. Gebruik verschillende verklaringen en vertalingen. 

Leg deze naast elkaar. 

 

Suggesties voor kringleden 

1. Wees bereid om mee te doen in het gesprek op de 

kringavond. De leider van jouw kring zal niet gaan 

preken. In plaats daarvan zullen jullie worden 

aangemoedigd om met elkaar te bespreken wat jullie 

geleerd hebben.  

2. Blijf bij het onderwerp dat besproken wordt. Deze 

kringavonden richten zich op een specifiek 

Bijbelgedeelte en een bepaalde bede uit het Onze 

Vader. 

3. Wees gevoelig ten opzichte van andere kringleden. 

Luister aandachtig wanneer zij vertellen wat ze 

hebben geleerd. Hun inzichten zouden je best eens 

kunnen verrassen! Probeer wat je zegt te laten 

aansluiten bij de opmerkingen van anderen. 

Bemoedig en bevestig de anderen zo vaak mogelijk. 

Dit zal de meer terughoudende kringleden 

aanmoedigen mee te doen.  

4. Let op dat je het gesprek niet gaat overheersen. Doe 

mee, maar geef anderen ook de ruimte om dat te 

doen. 
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5. Verwacht dat God je iets gaat leren. Enerzijds door 

het gedeelte dat je bespreekt, en anderzijds door de 

andere kringleden heen. Bid voor Zijn zegen over de 

kringavond. 

 

Suggesties voor leiders van de kringavond 

1. Je hoeft geen Bijbelexpert te zijn of een getrainde 

leider om een avond te leiden. Probeer de andere 

kringleden te helpen om samen te ontdekken wat de 

Bijbel te zeggen.  

2. Vraag God je te helpen begrijpen wat het gedeelte 

betekent en leg de avond in de handen van Hem.  

3. Lees en herlees het Bijbelgedeelte meerdere keren.  

4. Probeer de voorbereiding een week voor de 

kringavond te sturen. 

5. Bedenk een openingsvraag die jullie bespreken op de 

kringavond voordat jullie het Bijbelgedeelte samen 

zullen lezen. Een openingsvrag introduceert het 

thema en helpt de kringleden open te worden.  

6. Je kan vragen bedenken die je wilt bespreken op de 

kringavond, maar je kan er ook voor kiezen om 

alleen de vragen te behandelen die de kringleden 

hebben. Neem de tijd om de vragen te bespreken, 

maar probeer te voorkomen dat de kring volledig 

afdwaalt. 

7. Wees niet bang voor stiltes die vallen als reactie op 

de vragen. Mensen hebben misschien tijd nodig om 

na te denken over hun antwoord, voordat ze dat 

geven. 

8. Wees niet tevreden met één antwoord.  

9. Bevestig en bemoedig het meedoen. Wijs nooit een 

antwoord af, maar vraag om verduidelijking.  

10. Vat af en toe samen wat de kring heeft gezegd over 

het gedeelte.  

11. Rond de kringavond af met gebed.  

12. Eindig op tijd. 

 

 


